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5月 

発行責任者 : 香川忠輝 豊能町東ときわ台 3-5-15 (TEL 080-2534-7615)              

E-mail  kagawa511.etokiwa@hera.eonet.ne.jp 

 大阪府高齢者大学同窓会豊能 (URL http://koureidaitoyono.web.fc2.com/) 

  

 卒業、そして新たな旅立ち‼ 

会長  香川 忠輝 

 3年に及ぶ書面議決から解放された対面による定期総会は、皆様のおかげで無事終了しました。

ありがとうございました。(4ページ総会の報告をご覧ください) 

 私たちの願望でもありますが、今年度は、コロナ禍からの卒業、そして新たな旅立ちとなりま

す。もちろん第 9波・・・への用心は十分にしなければなりませんが、みんなで乗り越えましよ

う。 

 

 私達、大阪府高齢者大学同窓会豊能は、今年度、月 1回あるいはそれ以上の行事やイベントを

行います。街歩き・里歩き・恒例の青春 18きっぷの旅や食事会・懇親会と矢つ

ぎばやに行事を行ってまいります。自宅及びその周辺が中心であった行動範囲

を卒業し、みんなで広げて新たな旅立ちとしましよう。 

 そう、ご一緒に外に出るのです。そのことが、自らが健康であること・周り

の人々と楽しむことなのです。 

 ご協力、よろしくお願いいたします 
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 参加者募集 
 

       万博記念公園”平和のバラ園”へ 

      一緒におでかけしませんか 
 コロナが終息に向かった昨年の秋から始めたプチお出かけシリーズ、５月は万博記念公園のバ

ラ園をメインにしたお出かけを企画しました。万博公園はバラ園だけでなく、ひろばや自然文化

園、日本庭園など散策どころがたっぷり。またエキスポシティでのショッピングも楽しめます。 

 太陽の塔への入館も 

 希望者があれば太陽の塔にも予約して入館できるのですが、入館チケット（大人９３０円=太陽

の塔入館、自然文化園、日本庭園共通券）は予約と同時入金となっているので、雨天中止の場合

厄介なことになります。天候を見極めて前日あたりに予約を取りたいと思います。 

 

 実施日 ５月１８日（木） 雨天中止 ※大阪の降水確率が 50%以上の場合中止です                  

行き先 万博記念公園・バラ園ほか 

集 合 大阪モノレール蛍池駅改札前 １０：３０（ときわ台９：５５発） 

入場料 一般 ２６０円  ・ 太陽の塔入館の場合は ９３０円 

太陽の塔入館 １２：００の予定（入館しない人は自然文化園へ） 

食 事 弁当持参（万博公園駅横にコンビニあり） 

＊エキスポシティ前で解散の予定 

 参加申し込み 太陽の塔入館希望の方は、人数確定のため５月１６日（火）までに下記にお電

話ください。バラ園、日本庭園等のみは自由参加です。 

申し込み 藤原７３８－２３５８、０８０－６１８８－４７１３  

 
  参加者募集 

 

   春季グラウンドゴルフ大会 
 高齢大豊能杯・春季グラウンドゴルフ大会を５月２３日（火）、町立ふれあい  

広場で実施します。雨天の場合は２５日（木）の実施となります。 

同好会の中でも、グラウンドゴルフは参加者数が多いほうですが、会員の高齢化

も年々進み、月２回の練習日の参加も減ってきています。一方で同好会会計は繰

越金が十分にあります。同好会の繰越金を大会予算に組み込むのは問題なしと

はしませんが、賞品で還元していきたいと考えています。参加費はこれまで通り徴収しますが、

賞品を手厚く分配しますので楽しみにしてください。この大会は、同窓会豊能の大会ですので同

好会以外の方も遠慮なくご参加ください。 

 

 実施日：  ５月２３日（火） 雨天の場合は５月２５日（木） 

 場 所：  町立ふれあい広場 
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 参加費：  ５００円 

 受 付：  １２時４０～ 

 競技開始： １３時００～（会長挨拶、ルール説明ほか） 

 競 技：  ２ラウンド個人戦 

 終 了：  １５時頃の予定 

 申し込み： ５月１５日（月）までに下記にお電話ください。 

       香川０８０－２５３４－７６１５、中島７３８－６２２０、 

藤原７３８－２３５８、古家７３８－２６４４，竹田７３８－２１４７ 

     ＊用具をお持ちでない方は、申し込み時にお申し付けください。 

 
 
参加者募集 
 
歴史の会との共同開催による全体行事 

紫陽花の観賞とハイキングへのお誘い♪ 

 

少し先のご案内ですが、紫陽花の寺として有名な、「頼光寺」と「小童寺」をハイキング旁々現地

実踏の計画を致しました。 

頼光寺では紫陽花の観賞を、また、小童寺では豊能町ゆかりの藤原仲光と美女丸、幸寿丸を偲ん

で、勉強旁々ウオーキングを、小雨決行で実施したいと思っております。 

 

  実施日・・・・６月１６日（金） 小雨決行 距離 約８キロ 

  集 合・・・・ＡＭ１０：００ ときわ台駅（ときわ台発 10：05 光風台駅発 10：07） 

 

  スケジュール 

     能勢電 「畦野駅」→「頼光寺」→「小童寺」→昼食（スシロー）→「山下駅」 

 

  申し込み先・・・古寺（738-6069） 藤原（738-2358） 貝原（738-1900） 

          二川（738-1278） 出野（738-2696） 

 

  申し込み締め切り・・・６月１０日（土） 
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第３４回定期総会報告 

                                    総務 林 純二 

令和 5 年 4 月 22 日東ときわ台自治会館にて３年ぶりに当会の第３４回総会がご来賓の豊能町

長上浦 登様と社協事務局長森畠和美様をお迎えして盛大に行われた。総会に先立ち令和４年度

の物故者のご冥福を祈り、黙とうを捧げた。開会宣言の後、香川会長の挨拶、そしてご来賓のお

二方にご挨拶をいただいた。 

当日出席者は４３名、委任状４８名で総会は有効に成立した。 

式次第に基づき各議案の審議を行った。その結果、全ての議案が承認され本総会の審議事項はす

べて終了した。その後、新入会員２名森田寛子様と立川志帆子様を紹介した。森田様は欠席で送

られてきたメッセージを拝読した。本日出席の立川様には自己紹介をして頂いた。 

これを持ち高大同窓会第３４回総会を閉会した。 
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閉会の後、３年ぶりの出席者全員の記念撮影をした。 

休憩の後、ﾘｺｰﾀﾞｰｱﾝｻﾝﾌﾞﾙとよのの演奏、豊能語り部の会の語り、ひまわり会の歌体操が行われた。 

ﾘｺｰﾀﾞｰｱﾝｻﾝﾌﾞﾙとよのは４曲演奏し、昭和歌謡メドレーではなつかしい歌を口ずさむ方もおられ

た。 

豊能語り部の会は日頃の成果を発表され皆様聞き入った。 

ひまわり会の歌体操では、タスキを持って身体をほぐし、星影のワルツの替え歌で盛り上がった。 

その後、懇親会を行った。コロナの終息がまだの中での懇親会でアルコール無しでお弁当とお

茶が配られ歓談した。歓談たけなわであったが会館使用の時間が来て終了した。 

３年ぶりの対面での総会が出来て良かった。役員の皆様お疲れ様でした。ご出席の皆様有難うご

ざいました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

豊能町長 上浦様のご挨拶 社協事務局長 森畠様のご挨拶 

「リコーダーアンサンブルとよの」の皆さんの演奏 

「豊能語り部の会」 朗読 「ひまわり会」 歌体操 
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≪投 稿≫ 

『第 34回定期総会』に参加して 

                                   26期 石田 三雄 

 総会は出席者全員の拍手により、滞ることなく無事閉会された。目出度し目出度し。 

役員の皆様ご苦労様でした。 

 

 恒例の記念写真撮影も皆様のすがすがしい笑顔によりスムーズに終了。カメラのシャッターの 

タイミングが少しズレた様だったが、名写真家のご両名の優れた手腕の調整でトラブルなく、バ 

ッチリ!! 全員ほっとして和やかな雰囲気に転ずる。ヨカッタ ヨカッタ。 

 

 昼食の前にイベントに入る。”リコーダーアンサンブルとよの”。当会林純二様(総務担当役 

員)リコーダー楽団 「吹奏楽 4名」、ピアノの伴奏リーダの許、クラシックの名曲が斉奏される。 

騒騒(ざわざわ)とした場内が演奏スタートと共に静寂になった。一瞬、シンホニーホールの観客 

と同じマナーに感じられ、嬉しかった。 

 引き続き、ジャパニーズクラシック＆ポピュラーソング等メドレーで 8曲 

演奏していただく。年代別に披露する。 

 

   曲   名         年   代      歌 手 名 

①  丘を越えて      昭和  6年(1931)         藤山一郎 

②  青い山脈        〃 24年(1949)     藤山一郎・奈良光枝 

③  長崎の鐘        〃 24年(1949)     藤山一郎 

④  高原列車は行く     〃 29年(1954)          岡本敦郎 

➄ 上を向いて歩こう    〃 35年(1960)          坂本 九 

⑥  昴・すばる       〃 55年(1980)          谷村新司 

⑦  川の流れのように   平成  2年(1989)          美空ひばり 

⑧  花           〃 7年(2007)          谷村新司 

      

 最後に参加者全員 林様ご内室の爽やかなピアノ伴奏で、下記唱歌を合唱した。ご存じ豊能町 

役場午後 5時お知らせのテーマー・ミュージックである。 

   曲 名 :古郷(ふるさと)   年 代 :大正 3年(1914) 

              文部省唱歌(尋常小学校第 6学年用) 

      作 詞 :高野辰之     作 曲 :岡野貞一 

   歌詞は 〇兎追いしあの山川 お父さん お母さん元気ですか 

       〇自分の夢を果たして と志を果たされた方、果たされなかった方? それぞれ

の想いの籠った名曲である 

歌詞がなく、1番は覚えていたが、2番 3番がごっちゃ混ぜになった。ご婦人方の多くは、可愛い 

い声で間違いなく唄っておられたのは流石であった。 
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 久し振りの対面総会で、出席者皆様のご健勝な姿を拝し、又肉声での会話に花が咲く楽しい 

半日であった。 

”リコーダーアンサンブルとよの”に感謝感激!!演奏いただいた方に重ねて有難く御礼申し上げ

ます。 

 乾杯 ! “Group Sound”Band 「FOREST FRESH」 

 これからも頑張ってください。 

                                      令和 5年 4月 26日 

 
 
 
 

 
   
 
 

 

 
 
 

Q2

2 
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 ≪報 告≫ 

黒川・桜の森を散策してきました 

                             

                              高大 2  後藤 銃吾 

 快晴の 3 月 30 日（木）午後 1 時に男女各 4 名が集まり妙見口バス停からバスに乗り込みまし

た。うら若い女性二人組が合流し、10名でハイキングを楽しむことと相成りました。黒川のバス

停で下車し、産業道路沿いに野間の方へ向かって歩きました。左手の谷側にはすぐに満開の桜が

現れ、サクラを見ながらぶらぶら歩いていると黒川桜の森の全貌が見え始めました。桜の森はま

ずは道路から桜を見下ろす形で観賞したのちに下に降りました。シンボルツリーの「微笑み桜」

はソメイヨシノではなくエドヒガンで、まさに満開でした。                      

「桜の森」のサクラは自生していた「エドヒガンの群落」を保護したもので、エドヒガンの他

にヤマザクラも含まれますが、人工種であるソメイヨシノは含まれません。 

 黒川地区は「日本一の里山」と称されて

おり、この周り一帯は日本一のエドヒガン

の群生地として知られています。桜の森を

後にして下の遊歩道を黒川公民館へと歩

を進めました。里山とは生活に密着した山

で、山菜を採取したり、まきを集めたりし

て活用し、取りすぎないように保護し継続

的に活用した山であります。その向こうの

山は日常生活には活用されない奥山とな

ります。 

 黒川公民館に向かう道では昔の「里」の

面影を今に残す風景を楽しみながらの散

策となりました。道沿いには台場クヌギ林があちこちに見られ、いずれも手入れは行き届いてお

り、今なお活用されているものと思いました。（妙見地区には台場クヌギはあちこちに沢山あるが、

いずれも今は放置されているものが多いです。） 黒川には菊炭を焼いている窯が存続していま

す。 

 黒川公民館に到着してお茶休憩となりました。

黒川公民館の前身は黒川小学校で、明治 37年に建

てられた県内最古級の木造小学校です。 

 黒川公民館を後にして妙見口駅には 3 時 40 分

につきました。全行程ぶらぶら歩きで休憩抜きの

歩行時間は約 2時間、歩行距離は 5km でした。日

ごろの運動不足の解消になれば幸甚です。 
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今後の行事予定 
 

 

 
 
   
1                   2   雲丹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 行 事 名 場 所 備 考 

5月 18日(木) 街歩き  万博バラ園散策 
詳細は本紙 2ページ 

をご覧ください 

5月 23日(火) 
豊能杯 春の親睦グラウンド

ゴルフ大会 

ふれあい広場 

 ※予備日5月25日(木) 

詳細は本紙 2ページ

をご蘭ください。 

6月 16日(金) 里歩き  
頼光寺(紫陽花鑑賞) 

～小童寺 

詳細は本紙 3ページ 

をご覧ください。 

   同好会活動のお知らせ  (お問い合わせ

は各代表者へ) 
 
   編集後記 

 
俳 

句 

  
 
 
 

 

花
の
道 

23
期 

古
寺
忠
夫 

 

バ
ス
停
へ 

す
み
れ
タ
ン
ポ
ポ 

雪
や
な
ぎ 

大
橋
の 

右
に
左
に 
初
音
か
な 

梅
林
へ 

善
男
善
女 

中
山
寺 

颯
爽
と 

乙
女
の
歩
む 

花
の
道 

老
妻
と 

三
時
の
憩
い 

桜
餅 

瀬
田
川
の 

桜
並
木
や 

墓
参
り 

春
惜
し
む 

親
鸞
展
を 

ゆ
る
ゆ
る
と 

初
谷
の 

せ
せ
ら
ぎ
の
音 

花
筏 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

- 10 - 

 

 

 
 
同好会

名 

代表者 
TEL 

場 所 
実施日 時  

間 備     考 
5月 6月 

 囲碁の会 
香川忠輝 
080-2534 

-7615 

西公民館 
月/美術室 
木/美術室 
金/美術室 

1(月) 
11(木) 
19(金) 

5(月) 
8(木) 

16(金) 

12:30 
～ 

17:00 

新緑の季節です。ご一緒に囲碁を楽しみま
せんか。会員一同、お待ちしております。 

 歴史の会 古寺忠夫 
738-6069 

西公民館 
小会議室 

 休会 16(金) 
13:00 
～ 

15:30 

5月は今年度のスケジュールの検討のため
お休み。6月は頼光寺(紫陽花寺)・小童寺
へのハイキングと多少のお勉強。 

パソコン・
デジカメク
ラブ 

中村 亨 
738-3021 

西公民館 
視聴覚室 

 
 20(土) 

 

 
 17(土) 

 

 9:30 
～ 

12:00 

それぞれのレベルに合わせ懇切丁寧に指
導。画像ソフトの初歩から始めています。 
写真を自由に操れます。会費は年1000円
です。画像ソフトは買ってもらいます。 

 
俳句を楽し

む会 

 
今井絹代 
738-2043 

 
豊寿荘 
多目的室 

 

 
6(土) 

 

 
3(土) 

 

13:30 
～ 

16:00 

どなたでもご参加していただけます。 
五句作りお持ちください。 
ご参加お待ちしています。 

ひまわり会 
(歌体操) 

田中久美
子 

734-1705 
西公民館 

 
 17(水) 

 
21(水) 

 
10:00 
～ 

11:30 

季節の変わり目は、体調管理がむずか
しく、特に春先にはつかれもたまりや
すいです。そんなな時こそ、ゆったり
体を動かして、心身ともにリフレッシ
ュしましょう。 

とよの 
うたう会 

平田敦子 
738-7547 

「かりな」 
コープ新光
風台店内 

  
 25(木) 

 
22(木) 

 
17:00 
～ 

20:00 

「支所前16:40発」の新光風台循環バス
で「シートス前」下車。徒歩1分。新曲
派、懐メロ派大歓迎。  

豊能語り部 
の会 

 
谷 啓子 
737-0303 

西公民館 
 

 10(水) 
   

  
  14(水) 

 

 
13:30 
～ 

16:00 

新しい内容の朗読に入ります。滑舌アッ 
プのトレーニングを楽しみましょう。 

ペタンク 
同好会 

竹田登喜
勇 
738-2174 

ふれあい
広場 

毎週 
日・水・金 

 

 
 

毎週 
日・水・金 

 
 

 

 
9:30 
～ 

11:30 
            
 

ペタンクは子供も大人も、年齢に関係な
くプレー出来ます。青空の下、あなたも
始めませんか! 運動し易い服装で来て
ください。ペタンク球など準備の都合
上、竹田までご連絡ください。 

G・Gクラブ 藤原忠嗣 
738-2358 

ふれあい
広場 

    
11(木) 
25(木) 
 

 
8(木) 

22(木) 

 
13:00 
～ 

15:00 

初めての方、ご一緒にプレーしません
か。道具は当方で用意します。 
 

スポーツ 
吹矢の会 

貝原吉男 
738-1900 

西公民館 
軽運動室 

 

13(土) 
27(土) 
 

10(土)  
24(土) 

13:00 
～ 

15:00 

吹き矢を経験して肺活量が増えたとの
感想を聞きました。5月27日は箕面の小
山先生のご指導があります。 

    同好会活動のお知らせ  (お問い合わせは各代表者へ) 

編集者の声 

花爛漫の季節。当会でも万博記念公園の 

バラ園、紫陽花の頼光寺と行事が企画さ 

れています。お楽しみに! 

ご意見・ご提案は会長までお願いします。 

ご投稿はこちら迄 

土井一実  電話・Fax 072-738-2376 

 dok.riki@iris.eonet.ne.jp 

  

雄は背が瑠璃色で高
い梢で囀る。日本三
鳴鳥のひとつ(ウグイ
ス、コマドリ)。スズ
メ大で姿も美しい。 

鳴き声:ビリーリー、
ボイヒーリー、ビー
ルリ、ビールリ、ジ
ィ、ジイ 

 

妙見の野鳥⑩「オオルリ」  


