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巻頭言 

  

会長 香川 忠輝 

 夏の風物詩といえば、花火。それも打ち上げ花火。コロナ禍が落ち着いてきた状況で、様々な

花火大会が開催されています。私が生まれ育った川西市では、昔は猪名川花火大会が地蔵盆と同

時期に開催されていました。 

 もちろん会場近くで真上の夜空を見上げながらの花火

鑑賞もダイナミックで迫力満点なのですが、家並みの合

間から見る打ち上げ花火は、本当にきれいで毎年感動し

ていました。 

 あの時、見えた花火の後を追う音（花火の爆発音）の

時間のズレ、何も不思議に思わなかったのですが、考え

てみると面白いことです。花火会場と自宅周辺の直線距

離は、約１ｋｍ、音は毎秒 340ｍで伝わるため、約３秒弱

遅れて聞こえます。もちろん風の向き等により少しの変化はありますが・・ 

 開始時は、1 発ずつなので花火の種類による音の違いを感じ、そして時間のズレを堪能できま

すが、終盤の連発（連続打ち上げ）になると、どの音がどの花火のものなのか、まったくわから

なくなります。しかし、連発こそ打ち上げ花火のだいご味なのです。そして消えかかった花火と

後に残る音は、何かもの悲しい気分になります。 

 今年は、8月 19日（土）に 5年ぶりに開催される猪名川花火大会（打ち上げ花火は、約 4,000

発を予定）、ぜひ遠くからでよい（能勢電川西能勢口と JR川西池田の陸橋上他）ので、行ってみ

たいと考えています。 

 ちなみに猪名川花火大会は、夏の終わりを告げる行事となっており、花火を見ながら夏から秋

への季節の移ろいを実感したいものです。 
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参加者募集  

    ＊暑気払いのご案内＊ 

 〜お迎えに行きます〜 

厳しい暑さが続いています。 

同窓会の皆様、いかがお過ごしでしょうか。どうぞお身体にご留意願います。 

さて、お待たせしました！ 

“暑気払い”懇親会をいたしましょう！ 

暑い日々を皆様で“熱い日”に。 

ぜひ“ご一緒に”大いに食べて、飲んで、しゃべって、元気になりましょう！ 

どうぞ皆様奮って（？）ご参加ください。 

 

 日 時：８月２４日（木）１７：００～ 

場 所：レストランかめたにときわ台店（豊能町ときわ台５丁目８－１１） 

 参加費：2,000円 

    ＊追加の飲み物やお料理につきましては別会計にていただきます。 よろしくお願いし 

ます。 

◆送迎あり             

 迎車ポイントと時刻（目安） 

 

ポイント 時刻 

①シートス前バス停 16:00 

②新光風台自治会館 16:05 

③光風台小学校バス停 16:10 

④光風台自治会館 16:15 

⑤光風台6丁目二号公園バス停 16:20 

かめたにときわ台店着 16:25 

 

※参加申し込みの際に乗車希望をお知らせください。 

※能勢電をご利用の方は、光風台駅で下車し、④光風台自治会館が利用できます。 

※懇親会終了後、状況に応じて送ることもできます。 

 

申し込み締め切り：８月１４日（月）             

 

参加申し込み先・問い合わせ 

石塚（久）737－7103    中島738－6220  

香川080-2534-7615   藤原738－2358  二川 738－1278  

 

ポイント 時刻 

⑥東ときわ台5丁目バス停 16:30 

⑦東ときわ台小学校前バス停 16:35 

⑧東ときわ台9丁目バス停 16:40 

⑨東ときわ台7丁目バス停 16:45 

かめたにときわ台店着 16:50 



 

- 3 - 

 

     

「ふれあいのつどい」案内 

香川 忠輝 

 コロナ感染拡大の影響で、中止を余儀なくされていた「ふれあいのつどい」が、久しぶりに開

催されます。 

       日 時      ９月９日（土）  ９～１２時 

場 所     吉川中学校 玄関付近・体育館 

 

 これまでと違い、時間を短縮し、食べ物・飲み物の販売は

ありませんが、参加団体がそれぞれ趣向を凝らした催しとな

ります。 

  

高齢者大学同窓会豊能としては、出店部門（13団体が予定）

に「手作りおもちゃ」コーナー、出演部門にひまわり会中心の「歌体操」が、出店・出演します。 

 出店は、・ストロートンボ・ハネガエル・・・で、子ども達から私たちの世代まで、みんなが一

緒に作って楽しめるコーナーとします。 

 また、歌体操は体育館において多数で披露します。 

 みんなで参加し、楽しみましよう。 

    

 

 

 

 

 

 

➢ 行 事 予 告 

 川のせせらぎを聴きながら、旬の食材にこだわった料理で 

“贅沢なひととき”を楽しみませんか? 

 

「箕面・川床会席料理へのお誘い」 
 

実施日   １０月１８日（水）   

場 所   箕面 音羽山荘（梅屋敷） 

会食費   5,500円 

詳細は9月号でお知らせします。 
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 ≪同好会「ひまわり会」の活動報告≫ 

       “希望が丘老人クラブ福寿会”で発表 

 

                           Ｎ７期 石塚美恵子(福寿会役員) 

７月６日(木)、ひまわり会のメンバー４人が東地区の永寿荘で歌体操を披露。 

懐かしい歌に合わせて体を動かし、ことば遊びや単語の並べかえで言葉を当てるなどの 

ゲームを楽しみました。福寿会会員の年齢を感じさせない回答の速さ／正確さに脱帽。 

ゆったり体を動かす歌体操や認知予防にもなる頭の体操などで心身ともにリフレッシュ。 

司会者の洒落の効いた軽妙な話術に対し、会員の説妙なタイミングでの珍回答／迷回答のやりと

りを聞いているとまるで漫才の一場

面のようで一同大爆笑でした。 

 

＜のりの良い福寿会会員にひまわり

会も予定時間オーバーの熱演＞ 

 

 

  

 

 

きれいな布を使った「たすき体操」も人気で、その布をおしゃれにスカーフにしたり、はちまき

にしてまた笑いを呼び、和気あいあいであっという間の１時間でした 

 ぜひまた来て頂きたいとの意見も多く、今後も西地区の他団体などの出演や交流で福寿会の活

性化に繋がるのを願っています【福寿会役員】 
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 ≪投 稿≫ 

夏 詣 

                             ２３期 古寺 忠夫 

 

 歴史の会の恒例活動として、その年の干支にゆかりの京都の神社寺院に初詣に行きますが、 

夏詣という行事があるとは全く知りませんでした。阪急電車の情報誌「ＴＯＫＫ」7 月号に紹介

された「伊和志津神社の夏詣」の記事に誘われて、猛暑の中を夏詣の初体験に出掛けました。 

  

夏詣は、平成２６年(２０１４年)に東京の浅草神社において参詣

者の希望と宮司の企画によりスタートした行事で、その後、全国

２８０の神社寺院に広まったということです。 

 ６月３０日の「夏越の祓い」(茅の輪くぐり)を終えた７月１日

以降、神社寺院にお参りして、これまで半年の無事を感謝し、こ

れからの半年の平穏、無病息災を祈願するという新しい行事です。 

 伊和志津神社の夏詣は３年前に始まったということです。 

 

   「伊和志津神社(いわしづじんじゃ)」 

 所在 宝塚市伊孑志(いそし)１－４－３ 

        阪急電車逆瀬川駅から徒歩 6分。 (電話０７９７－７２－３２６５) 

 祭神 須佐之男命(すさのおのみこと) 学問の神、縁結びの神、開発の神 

 創建 この伊孑志の地域は、８世紀後半から古代氏族「伊蘇志氏」の拠点であり、９世紀以前

に祖神を祀ったものと言われています。延喜式(延喜年間９０１年～９２２年、第６０代

醍醐天皇の命により、律令の施行細則として編纂)の神名帳に登載された式内社で、宝塚

市随一の格式高い古社です。 

 末社 水天宮   安産、子育ての神、水難除けの神、水商売の守り神 

    愛宕社   火の守り神、勝負事の神 

境内は 3000坪と広く、欅、樫、榊等の樹木が茂っています。 

夏詣は７月、８月とされています。私が参拝した時は、暑さのためかそれとも新しい行事で周知

されていないためか、２人しか参拝者に会いませんでした。２４時間参拝自由なので、

早朝か夜間に参拝者が多いのかとも思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊和志津神社 
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≪投 稿≫ 

    

       沈魚落雁の美女―西施 
                                   高１ 藤原 忠嗣 

 “沈魚落雁”これは絶世の美女を形容する四字熟語です。あまりの美しさに魚は泳ぐのを忘れ

て沈んでしまい、雁は羽ばたくのを忘れて落ちてしまう。中国人の発想というのは、さすが白髪

三千丈の国だと感心してしまいますねえ。前回は王昭君を取り上げましたので、絶世の美女２と

して西施（せいし）を取り上げてみます。 

 西施は、「臥薪嘗胆」、「呉越同舟」などの四字熟語で知られる越王

勾践（こうせん）・呉王夫差（ふうさ）の時代の人、つまり春秋戦国

の春秋と戦国の境目の時代の人です。日本でいうと卑弥呼の４００

年以上前ですから縄文時代です。薪の上に寝て父の仇討ちを果たし

たのが呉王夫差、その復讐のため熊の胆を舐めて復讐心を燃やして

いたのが越王勾践です。そのなかで夫差を油断させ、美女でたらし

こもうと献上したのが、絶世の美女西施です。その後勾践は名軍師・

范蠡（はんれい）の助けを受けて呉軍を打ち破り、夫差は自死して

呉は滅びます。 

 児島高徳が後醍醐天皇を励ますために桜の木に書いた「天勾践を空しうすることなかれ、時に

范蠡の無きにしもあらず」は、この故事のことを指しています。ちなみに、范蠡は勾践が覇者と

なったのち、勾践に殺されることを察知して「飛鳥尽きて良弓蔵され 狡兎死して走狗烹らる」

（鳥がいなくなれば弓は仕舞われ、最期の兎がいなくなれば猟犬は煮られてしまうものだ）と言

って逐電しました。 

 「顰に倣う」という慣用句があります。後継者に指名された政治家が「○○先生のひそみにな

らいまして・・」などとへりくだって見せる、あれです。全文でいうと「西施の顰に倣う」です。

西施には持病があって、発作が来ると眉をしかめ胸を押さえて苦悶の表情を浮かべて痛みに耐え

る。その表情が妖艶で一段と美しく見えたといいます。それを見ていた下女が顔をしかめて見せ

たところ、みなは驚きあわてて戸を閉め、子どもを連れた母親は子を抱きかかえて逃げた（中国

人は表現もユニークですねえ）―-という故事によるものです。「いたずらに人の真似をして世の

物笑いになることを言う」（広辞苑）。 

 中国四大美女の一人貂蝉（ちょうせん）は架空の人物ですが、三国志

演義で董卓（とうたく）をたぶらかすために送りこまれる美女という

設定です。近年でも美人スパイにたぶらかされて秘密書類を渡してし

まうという、ハニートラップ事件が新聞をにぎわせたりします。美女

を使って男をたぶらかすというのは、紀元前からある、かの国のお家

芸のようですね。 
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  今後の行事予定 

    

次のように行事を企画しています。内容が一部変更になることがあるかも知  

れませんが、詳細が決まり次第改めてご案内いたします。 

   

実施日(予定) 行  事 場  所・行先 案内 

８月２４日(土) 暑気払い かめたにときわ台店 2ページ 

９月９日(土) ふれあいのつどい 吉川中学校 3ページ 

１０月１８日(水) 箕面・秋の川床料理を愉しもう! 音羽山荘 予告 

１１月 池田・逸翁美術館＆池田周辺散策、 池田方面  

１２月 秋のハイキング 多田銀山方面  

１２月 青春 18きっぷの旅 播州赤穂方面  

６年１月 新年会   

２月 お笑いで一席 天満天神繁昌亭  

３月 バス旅行 近江八幡方面  

 

 

同好会の活動 
 

・「ひまわり会」 

    ９月９日(土) 「ふれあいのつどい」出演予定 場所: 吉川中学校体育館 

    ９月未定    ときわ台駅前の「リボーン」で出演予定 

    ・「囲碁の会」 

     親睦囲碁大会開催中 ７月～８月  西公民館美術室 

   

 

≪連協 報告≫ 
会長  香川 忠輝 

 北摂 6地区（吹田・高槻・摂津・豊中・箕面・豊能）の高齢者大学同窓会で構成する連協。 

 最近およびこれからの各同窓会の主な活動状況は、次の通りです。 

    文化祭  作品展示・演芸     （豊中） 

    近江八幡水郷巡り         （箕面） 

    小学校の課外授業としてカルタ指導 （高槻） 

    京都市立考古学資料館 見学    （吹田） 

    繫昌亭  落語鑑賞        （摂津 他） 

    箕面川床   会食        （豊能）  ※10月予定 

 私たち豊能も、他地区の活動を参考に、様々な行事を行います。 

 奮っての参加、お待ちしております。 
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] 
 

同好会 
代表者 

TEL 
場 所 

実施日 時  
間 備     考 

8月 9月 

 囲碁の会 
香川忠輝 
080-2534 

-7615 

西公民館 
月/美術室 
木/美術室 
金/美術室 

7(月) 
10(木) 
18(金) 

4(月) 
14(木) 
15(金) 

12:30 
～ 

17:00 

夏も終盤に入ってきました。８月までは、親
睦囲碁大会を開催しております。熱戦が続
いております。 

 歴史の会 古寺忠夫 
738-6069 

西公民館 
小会議室 

 休会  15 (金) 
13:00 
～ 

15:30 

8月はお盆休み。9月は親鸞聖人、そして、
4月に勉強した顕如上人、蓮如上人を偲ん
で西本願寺、大谷本廟にお参りを予定して
います。 

パソコン・
デジカメク
ラブ 

中村 亨 
738-3021 

西公民館 
視聴覚室 

 
 休会 

 

 
16(土)  

 

 9:30 
～ 

11:30 

それぞれのレベルに合わせ懇切丁寧に指
導。画像ソフトの勉強をしています。 
ホームページの勉強も始めます。 

 
俳句を楽し

む会 

 
今井絹代 
738-2043 

 
豊寿荘 
図書室 

 

 
5(土) 

 

 
2(土) 

 

13:30 
～ 

16:00 

毎回楽しんで句会を開催しています。 
俳句、初めての方も大歓迎です。 
ご参加をお待ちしております。 

ひまわり会 
(歌体操) 

田中久美
子 

734-1705 
西公民館 

 
 休会 

 
20(水) 

 
10:00 
～ 

11:30 

青空が広がり、暑さ厳しくなってきま
したね。無理をせず身近な唄で楽しく
身体を動かして 

とよの 
うたう会 

平田敦子 
738-7547 

「かりな」 
コープ新光
風台店内 

  
 24(木) 

 
28(木) 

 
17:00 
～ 

20:00 

「支所前16:40発」の新光風台循環バス
で「シートス前」下車。徒歩1分。新曲
派、懐メロ派大歓迎。  

豊能語り部 
の会 

 
谷 啓子 
737-0303 

西公民館 
 

 9(水) 
   

  
  13(水) 

 

 
13:30 
～ 

16:00 

中国の説話集「山月記」を読みます。 
人生への教訓を含んだ内容の深い話で 
す。  

ペタンク 
同好会 

竹田登喜
勇 
738-2174 

ふれあい
広場 

休会 
 

 
 

毎週 
日・水・金 

 
 

 
 

 
9:30 
～ 

11:30 
            
 

ペタンクは子供も大人も、年齢に関係な
くプレー出来ます。青空の下、あなたも
始めませんか! 運動し易い服装で来て
ください。ペタンク球など準備の都合
上、竹田までご連絡ください。 

G・Gクラブ 藤原忠嗣 
738-2358 

ふれあい
広場 休会 

 
14(木) 
28(木) 

 

 
13:00 
～ 

15:00 

初めての方、ご一緒にプレーしません
か。道具は当方で用意します。 
 

スポーツ 
吹矢の会 

貝原吉男 
738-1900 

西公民館 
軽運動室 

 

休会 
9(土) 

23(土) 

13:00 
～ 

15:00 

吹き矢を経験して肺活量が増えたとの
感想を聞きました。初心者歓迎! 8月は
盆休み。一度覗いてみませんか?  

  同好会活動のお知らせ  (お問い合わせは各代表者へ) 

編集者の声 

久しぶりに各地で夏祭りが開催され

子どもたちが集まり賑やかな光景に

出会いました。暑さに注意! 

ご意見・ご提案は会長までお願いし

ます。 

ご投稿はこちら迄 

土井一実  電話・Fax 072-738-2376 

 dok.riki@iris.eonet.ne.jp 

 

妙見の野鳥⑬「コマドリ」  

 

 

全長 14cm。スズメくらいの

大きさ。旅鳥だが日本では

夏鳥。オレンジ色が鮮や

か。「ヒンカラカラカラカ

ラ・・」と鳴く声が馬のい

ななきに似ているところ

から駒鳥(こまどり)の名

がつきました。渓流に近い

ところにいることが多い。 

 

 


