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発行責任者 : 香川忠輝 豊能町東ときわ台 3-5-15 (TEL 080-2534-7615)              

E-mail  kagawa511.etokiwa@hera.eonet.ne.jp 

 大阪府高齢者大学同窓会豊能 (URL http://koureidaitoyono.web.fc2.com/) 

高齢大豊能杯 

秋季グラウンドゴルフ大会 
  

高齢大豊能杯・秋季グラウンドゴルフ大会を１０月２４日（火）、町立ふれあい広場で実施しま

す。雨天の場合は２６日（木）の実施となります。 

 連日の熱中症アラートでひきこもりの日々が続いたこの夏でしたが、さすがに１０月の下旬と

もなると、快適な運動日和となるでしょう。会員の高齢化とともにＧＧクラブも消費期限が短く

なってきており、今回もクラブ会計の繰越金から大会会計を補助して賞品を増やすことにしてい

ます。ご期待ください。 

 グラウンドゴルフは、難しいことは何もありません。初めての人でもすぐにそのままできるも

のです。用具もありますし、高齢大同窓会の秋の運動会としてぜひご参加ください。 

 

 実施日：  １０月２４日（火） 雨天の場合は２６日（木） 

 場 所：  町立ふれあい広場 

 参加費：  ５００円 

 受 付：  １２時４０～ 

 競技開始： １３時００～（会長挨拶、ルール説明ほか） 

 競 技：  ２ラウンド個人戦 

 終 了：  １５時頃の予定 

 申し込み： １０月１５日（日）までに下記にお電話ください。 

      香川０８０－２５３４－７６１５、中島７３８－６２２０、藤原７３８－２３５８、 

古家７３８－２６４４、竹田７３８－２１４７ 

    ＊用具をお持ちでない方は、申し込み時にお申し付けください。 

  

        10 6     

  10 30   
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≪参加者募集≫ 

逸翁美術館・小林一三記念館・池田城跡公園へ 

紅葉の始まった池田周辺を散策しませんか。 

 

実施日   １１月１０日(金) 雨天決行です。   

 

集 合   阪急池田駅改札口出たところ １０時 

（能勢電 ときわ台駅 9時 15分発） 

       阪急池田駅で入館料を集めます。 

 

行 程 Ａ 阪急池田駅→池田栄町商店街→逸翁美術館→小林一三記念館→ 

池田城跡公園→阪急池田駅 

     健脚な方は、 

B 阪急池田駅→池田栄町商店街→逸翁美術館   

→小林一三記念館→池田城跡公園→五月山公園  

→伊居太（イケダ）神社→阪急池田駅 

【行程は変更になる場合があります】 

 

昼 食   Ａは弁当又は商店街のお店で。 

      Ｂは弁当持参して下さい。 

 

費 用   入館料 ￥７００（逸翁美術館と小林一三記念館） 

      入館には６５才以上の証明が入ります。 

※必ず持参願います。 

 

申し込み先  林   ０９０－４７６４－７４３３ 

       香川  ０８０－２５３４－７６１５ 

 

申込み締め切り １１月２日（木）までに連絡お願いします。 

 

〇逸翁美術館：小林一三(雅号・逸翁)の収集した美術品 5,500件を所蔵する美術館。9月 23日～

12 月 27 日まで「楽しい茶の湯 タノシイチャノユ」展が開かれています。１２０点展示され

ています。 

〇小林一三記念館：阪急電鉄の創始者・小林一三氏の華麗なる軌跡を当時の資料・写真・映像で

紹介する記念館。 

〇池田城跡公園：池田市域一体を支配していた地方豪族・池田氏の居城跡地を整備した公園。や

ぐらから池田市街が一望できます。美しい日本庭園も楽しめます。 
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 ≪報 告≫ 

「ふれあいのつどい」に参加して 
  9期 中島 紀子 

９月９日(土)、秋空の下、「ふれあいのつどい」は、コロナ禍でできなかったが、久方ぶりに吉

川中学校にて開催されました。幕開けは、体育館でのステージ発表、中学生達のソーラン節、花

笠音頭のダンス、元気いっぱい、素晴らしかったです。私達は歌体操です。田中さんの指導のも

と歌体操メンバー ７人とお手伝いいただいた方、楽しく盛り上がりました。当日用意した白の

タスキ、会場に居た方々に配った数、約１００枚、楽しく元気をもらいました。 

いつも田中さん率いる歌体操グループは、地域に密着していて、色んな処に、出張して活躍さ

れています。 

外の会場（テント）では、おもちゃ作り。メニューは、牛乳パックを利用したサイコロキュー

ブ、はねカエル、ブンブンこま、風船アートです。用意していた材料は、はねカエル以外は完売

しました。正木さん（同好会元手作り玩具の会々長）が、多くの材料を提供してくださいました。

また、多くの会員のみなさんにご協力をいただき、無事に終わったことに感謝しております。そ

れにしても４年振りの「ふれあいのつどい」、疲れました。! 

※ (中島紀子さんには今回のお世話役をしていただきました。ありがとうございました。) 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

行列のできたバルーンアート 恐る恐る空気を入れる中学生 

小学生との交流もありました 

ひまわり会歌体操 

作った犬を手に喜ぶ子ども 
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同好会の活動 
 

「ひまわり会」  

           

残暑厳しい 9月 15日金曜日 午後 1時 30～14:30 場所 ときわ台駅前にあるリハビリ特化型

「デイサービス・リボーン」での出前公演。今回初めての会場でした。田中久美子さんをリーダ

ーに、吉水、吉倉、塚本、森田の 4氏。 

歌体操、手指の運動、唄、そしてクイズと和気あいあいと進み、阪神タイガースの応援歌「六

甲おろし」も出て、巨人・広島ファンも含めみんなで歌い盛り上がり、あっという間の 1時間で

した。利用者の中に元ひまわり会のメンバーがいて懐かしい再会もありました。 
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≪投 稿≫ 

    

          鳥居強右衛門（すねえもん）の伝説 
                           高１ 藤原 忠嗣 

 現役時代、仕事で東京に行って余裕時間があると上野の東京国立博物館によく行っていました。

ある時行って見ると東京大学所蔵資料展というのをやっていました。展示資料を見ていると、全

身真っ赤でふんどし一つの大の字の男が描かれた旗指物（馬印、戦場で我こそは何のたれ兵衛な

るぞ、と主張するための背中にさす旗）がありました。一目見て鳥居強右衛門だとわかりました

が、同時に強右衛門の伝説が徳川家中で広く共有されていたことを知りました。＊写真はネット

からの転写ですが、私が実際に見た現物がこれです。 

 

 鳥居強右衛門の伝説は、天正３年５月の長篠の戦いの時のこと

です。奥平貞昌が守る長篠城は、武田勝頼勢１万５千人に包囲さ

れて籠城していました。長期間籠城の備えをしていたのですが、

食料貯蔵庫が敵の火矢によって全焼、たちまち落城の危機に陥っ

てしまったのです。そこで岡崎城の徳川家康に援軍を求めること

になりました。しかし敵の包囲網をくぐり抜けて脱出するのは命

がけです。ここで強右衛門が志願、決行することになったのです。

伝令で出るくらいですから強右衛門は足軽か、少し上くらいの下

級武士です。 

 城の下水口から水に隠れながら無事に脱出、その日のうちに岡崎まで行けました。岡崎では織

田信長率いる３万の軍勢が到着したばかりでした。「明日にでも長篠に向かうから、ゆっくり休ん

でおれ」と言われたのですが、「城の者に一刻も早く伝えてやりとうございます」と急いで引き返

したのです。脱出してきた同じ道を帰ろうとしましたが、途中で敵に見つかって捕らえられてし

まった。武田方でも信長軍が来ているのを知って、一刻も早く城を落としたい。そこで強右衛門

に持ちかけました。援軍は来ないから、もう投降したほうが良いと城に向かって呼びかけろ、そ

うすれば好待遇で取り立ててやる。さもなければ殺す。了承した強右衛門は磔（はりつけ）柱に

縛り付けられ、城に向けて立てられました。そこで強右衛門は「おのおのがた～お味方はすぐそ

こまで来ておりますぞ～」と叫んだのです。同時に左右から槍で突かれて絶命した（旗指物の図

柄）――というのが鳥居強右衛門伝説です。 

 磔柱なんかに縛り付ければ、仮に援軍は来ないと言ったとしても、敵に言わされているという

のは見え見えでしょう。城かたも信用するはずがないと思うのですが、伝説には劇的なストーリ

ーが必要なのでしょう。 

 

 長篠の戦いは、両軍激突の主戦場がすぐ近くの設楽原（したらがはら）なので長篠・設楽原の

戦いとも言われます。例の鉄砲３段撃ちの舞台となった戦いですが、武田勝頼は護衛数十人のみ

に守られて落ち延びるという大敗になりました。なお、強右衛門の息子は百石取の武士に取り立

てられたとされています。 
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クイズをお楽しみください ??? 

                      

1. 足し算パズル 

1～9までの数字を 1回ずつ配置し、既に入っている数字を手掛かりに足し算が 

成立するように数字を入れてください。 

 

1 □ 4 

  ＋ □ 5  □ 

     7  □ 3 
 

2. マッチ棒クイズ 

マッチ 1本動かして正しい式を完成させてください。 

  
 

 

3.(例)のように、漢字の部分をうまく組み合わせて、二字熟語を 

作ってください。 
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  今後の行事予定 

    

次のように行事を企画しています。内容が一部変更になることがあるかも知  

れませんが、詳細が決まり次第ご案内いたします。 

   

実施日(予定) 行  事 場  所・行先 案内 

１０月１８日(水) 箕面・秋の川床料理を愉しもう! 音羽山荘 6日締切 

１０月２４日(火) 親睦グラウンドゴルフ大会 ふれあい広場 1ページ 

１１月１０日(金) 池田・逸翁美術館＆周辺散策、 池田方面  2ページ 

１１月 29又は 30日 連協パークゴルフ大会 

※参加申し込みは会長まで 

万博パークゴルフ場  

１２月 秋のハイキング 多田銀山方面  

１２月 青春 18きっぷの旅 播州赤穂方面  

６年１月 新年会  未定  

２月 笑う門には福来る 天満天神繁昌亭  

３月 バス旅行 近江八幡方面  

 

クイズの答え 

1.  １３４    2. ６＋１＝２＋５  ３．① 競馬 ② 標語 ③ 船頭 ④ 聡明 

＋６５９ 

 ７８３  

≪

投 

稿≫
 

川 

柳 
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ぎ
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納
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日
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同好会 
代表者 

TEL 
場 所 

実施日 時  
間 備     考 

10月 11月 

 囲碁の会 
香川忠輝 
080-2534 

-7615 

西公民館 
いずれも 
美術室 

2(月) 
12(木) 
20(金) 

6(月) 
9(木) 

17(金) 

12:30 
～ 

17:00 

やっと本格的な秋が来ました。出歩くのに最
高の季節となりましたが囲碁も元気です。皆さ
ん一緒にやりましよう！！ 

 歴史の会 古寺忠夫 
738-6069 

西公民館 
小会議室 

 20(金)  17 (金) 
8:30 
～ 

16:00 

10月は室内勉強会の予定ですが、9月の西
本願寺探訪時に打ち合わせしますが、予定
変更の場合もあります。 

パソコン・
デジカメク
ラブ 

中村 亨 
738-3021 

西公民館 
視聴覚室 

 
 21(土) 
 

 
 18 (土)  

 

 9:30 
～ 

11:30 

それぞれのレベルに合わせ懇切丁寧に指
導。画像ソフトの勉強をしています。 
ホームページの勉強も始めます。 

 
俳句を楽し

む会 

 
今井絹代 
738-2043 

 
豊寿荘 
図書室 

 

 
7(土) 

 

 

4(土) 
 

13:30 
～ 

16:00 

句材の多い季節となりました。ご一緒に、 
俳句を楽しんでみませんか?  五句作りご
参加ください。心よりお待ちしておりま
す。 

ひまわり会 
(歌体操) 

田中久美
子 

734-1705 
西公民館 

 
 お休み 

 
15(水) 

 
10:00 
～ 

11:30 

10 月は川床会席に参加しますのでお休
みです。これからは良い気候になりま
す。ご一緒に脳トレも楽しみながら、無
理なく身体を動かしましょう。 

とよの 
うたう会 

平田敦子 
738-7547 

「かりな」 
コープ新光
風台店内 

  
 26(木) 

 
23(木) 

 
17:00 
～ 

20:00 

「支所前16:40発」の新光風台循環バスで
「シートス前」下車。徒歩1分。新曲派、
懐メロ派大歓迎。  

豊能語り部 
の会 

 
谷 啓子 
737-0303 

西公民館 
 

 11(水) 
   

  
  8(水) 

 

 
13:30 
～ 

16:00 

中国の説話集「山月記」最終回です。 
一人ずつ役割を決めて読みます。  

ペタンク 
同好会 

竹田登喜
勇 

738-2174 

ふれあい
広場 

毎週 
日・水・金 

 
 

 
 
 

毎週 
日・水・金 

 
 

 
9:30 
～ 

11:30 
            
 

ペタンクは子供も大人も、年齢に関係な
くプレー出来ます。青空の下、あなたも
始めませんか! 運動し易い服装で来てく
ださい。ペタンク球など準備の都合上、
竹田までご連絡ください。 

G・Gクラブ 藤原忠嗣 
738-2358 

ふれあい
広場 

12(木) 
26(木) 

 
9(木) 
23(木) 

 

 
13:00 
～ 

15:00 

初めての方、ご一緒にプレーしません
か。道具は当方で用意します。 
 

スポーツ 
吹矢の会 

貝原吉男 
738-1900 

西公民館 
軽運動室 

14(土) 
28(土) 

11(土) 
25(土) 

13:00 
～ 

15:00 

腹式呼吸の励行により、肺活量の向上を通し
て人生100年時代を！新規参加者には初心
者用吹き矢1セットを購入していただくように
なりますが、一度見に来てください。 

  同好会活動のお知らせ  (お問い合わせは各代表者へ) 

編集者の声 

朝の空気に秋らしさを感じるように

なりました。早やくも稲刈りはほぼ

終わり、彼岸花が土手を飾っていま

す。 

ご投稿はこちら迄 

土井一実  電話・Fax 072-738-2376 

 dok.riki@iris.eonet.ne.jp 

 

妙見の野鳥⑮「ホウジロ」  

 

 

スズメとほぼ同じ大き
さだが、尾が長い。顔
に黒白の模様がある。 
鳴き声 「チチッ」
「チチチッ」と短く続
けて鳴く。木のてっぺ
ん等高い場所で胸張っ
て鳴く。 


