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 新年の挨拶 
会長  香川 忠輝 

 

 

あけましておめでとうございます。 

 会員の皆様、お健やかに令和 6年（2024年）の新しい年を迎えられたと存じ上げます。日頃は、

当会への多大なご支援、ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

 

 先日、ほとんど初めての地を訪ねた時、行先への道順がわからなくな

り、若い二人づれの女性に尋ねたところ、スマホのアプリで検索してく

れ、経路と所要時間を教えてくれました。実は、昨年 2 回目の経験であ

り、スマホの便利さを改めて認識した次第です。 

 ちなみに私の携帯電話は、折り畳み式のガラケー。メリットは、コン

パクトでポケットに入ること、そして価格が安いこと。デメリットは、Lineができないこと・・・

両手に余ります。何はともあれ今年もこれで１年頑張りたいと思います。 

 

 高齢大豊能は、今年もさまざまな行事を通じて会員相互の交流を深めていきたいと考えていま

す。２月の繁昌亭行、３月のバス旅行、そして４月以降も美術館巡り・街歩き・里歩き、そして

食事会と、役員の皆様のリーダーシップにより屋外・屋内の活動を続けていきます。 

 今年もみんなで楽しみましよう。 

 

  

 

  

                                 目 次 

1   新年の挨拶    会長 香川忠輝   6  投稿「俳句・辰年を迎えて」 古寺忠夫     

2-3 報告「新年会」  石塚久美子       7  お詫び・新入会員紹介・訃報  

 4-5 報告「青春 18きっぷの旅」 藤原優美    ・今後の活動予定 

・十二支の辰について         8  同好会活動のお知らせ 

                        

第２84号 

mailto:kagawa511.etokiwa@hera.eonet.ne.jp


 

- 2 - 

≪報 告≫ 

烟河温泉で「新年会」 
ときわ台 石塚久美子 

 1 月 6 日（土）、初行事の「新年会」。会場は昨年と同じ亀岡の烟河温泉。昨年はドキドキ初参

加でしたが、今年はワクワク気分。 

 西公民館で烟河温泉のバスに乗り会場へ。三連休の初日でもあって、昨年よりお客様も多く、

華やいでいる感じ。座席がクジで決まり、たまたま私の回りは飲み助ばかり・・よしよし（笑）。 

 総務の林様の司会でスタート。香川会長より「今、明日、明後日、来年・・と、それぞれ景色

が違います。一つ一つ大事に生きましょう。高齢者大学同窓会豊能は、昨年以上に行事にも力を

入れ、皆様が参加できるようにしていきたいと思っています。」と新年のご挨拶。最年長の石田様

が昨今の災害等を踏まえ献杯の音頭。その後、たくさん並んだご馳走に舌鼓、話も弾みました。

新会員の上田様のご挨拶も。 

そして、お待ちかねの余興。まずは“豊能亭 まだ夢
む

”様（会員の立川様）による古典落語 

「茗荷宿」。最後の落ち、笑えました。また聞かせてくださいねー。次は、ひまわり会（田中様、

和泉様、塚本様、吉水様）による歌体操。いつもながら歌に合わせて体を動かす心地良さ、気持

ちいいー。   

お腹も心も豊かになって、中庭で記念撮影。みんなの笑顔が揃い、新年会は閉会に。 

役員の皆様、楽しい会をありがとうございました。 
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 ≪報 告≫ 

 

     青春１８きっぷの旅 

         赤穂を訪ねて 

                                   

光風台 藤原 優美 

絶好の晴天に恵まれた１２月１３日、１２名のメンバーと恒例の「青春１８きっぷ」で赤穂に

行って来ました。 

皆さんは”赤穂“と言えば何を連想されますか？昭和時代の我々は、やはり一番に頭に浮かぶの

は”赤穂浪士 忠臣蔵“ではないでしょうか。主君への忠誠・忠義の心・義士の魂…と、当時の

人々はその行動をほめ讃え『赤穂義士』として全国的に有名となったのです。 

が、ガイドさんの話によると今の若い人たちは、そもそも“忠臣蔵”って何？主君への忠誠・忠

義って考えられな～い---という返答らしいです。これも時代の流れでしょうか。しかしながら、

赤穂市では学校でも授業に“忠臣蔵”の話を取り入れ語り継ぎ、市を上げての盛り上げに懸命な

様子でした。 

 

 ＪＲ赤穂駅から、赤穂城跡に続く大通りは、きれいに整備された松の街路樹が植えられ、これ

は『殿中松の廊下』を、イメージしたものであり、松の整備には多額の予算が使われているとか・・・。 

観光は、狭い範囲に集中しており大通りわきの

【早水藤左衛門・萱野三平が凶報を伝える前に一息ついた井

戸】。 【からくり時計】。

【千種川の水を取水し、導水路を引いて城下の各戸に水をも

たらした。これが天下に誇る日本三大水道の一つ、赤穂上水

道】を見て、 へ【浅野長直建立後、歴代藩主の菩提寺

に。現在は二代目になる大石内蔵助お手植えの松があり、一

代目の超大きな松の切り株も残されている。付近には、義士

宅跡もあり】。当時に想いを馳せながら、ぶらぶら散策しつつ へ【浅野長直が１３年の

歳月をかけ築城。近世城郭史上珍しい変形輪郭式の海岸平城。東に千種川、南は瀬戸内海に面し、

船が出入りできるようになっていた。本丸内には刃傷事件後に大石内蔵助らが大評定に集まった

御殿の間取りが復元されている】。 

元禄ロマンを感じつつ、ちょうど昼時となり、ご当地名物『あなご重』を食しに地元で有名な

お店へ。ガイドさんも交え、歴史談義に花を咲かせながら、美味しく、楽しく味わいました。 

 

午後からの観光は、* 【大石内蔵助良雄はじめ四十七義士と萱野三平を主祭神とし

て創建。境内には大石良雄宅跡長屋門や庭園・義士ゆかりの武具、書画を展示した宝物殿がある。

また木像館には、当代超一流の彫刻家製作の義士木像が展示されており必見】。木像館では、ガイ

ドさんの丁寧な説明もあり、リアルな木像の義士達の表情に親近感を覚え、いっときタイムスリ

ップしたような気がしました。 

当日は、ちょうど“義士祭”前日ということもあり、準備に向けての活気ある様子にワクワク

感がありました。“義士祭”恒例の行列では、毎年大石内蔵助役の大物俳優さんが話題となるよう
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です。ちなみに、今年は中村雅俊さんということ。そして、大石主税役は、地元の高校生という

ことでした。皆さんお薦めの、また推しの内蔵助役はどなたでしょう？これで歳がわかるかも？

ですね。 

ということで、  を、満喫した一日になりました。 

 

そのあとの反省会？もメチャ楽しく、 心地よい気分で家路につきました。 

ご一緒した皆さま、お疲れ様でした！  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十二支の辰について (ネットより抜粋) 

 

① 辰の方位は、東南東 

② 辰の刻は、午前 8時を中心とする約 2時間(7時～9時) 

③ 陰陽は、陽 

④ 辰年の特徴 辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛になって大きく成長し、形

がととのう年だと言われています。 

⑤ 竜は古代中国の神話で神獣とされている。 

⑥ 竜は四神(青龍、朱雀、白虎、玄武)のひとつで、水中に棲むとされ、なき声で嵐や雷雲を呼び、

竜巻となって昇天し、飛翔します。 

⑦ 竜の姿は、角は鹿、頭は駱駝、目は鬼、身体は蛇、腹は蜃(想像上の動物)、鱗は鯉、爪は鷹、

掌は虎、耳は牛に似ており、長い髭をたくわえ、あごの下に 1枚だけ逆さに生えた逆鱗(げき

りん)があります。竜はこの逆鱗に触れられるのが大嫌いで、触れられると激高し、触れたも

のを即座に殺すとされています。→ことわざ「逆鱗に触れる」→ご経験はありませんか? 

⑧ 竜は水を司る神なので、手水舎の水は竜の口から流れていることが多い。 

                                   土井一実 
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お 詫 び 

12月号にて新入会員さんの紹介をいたしましたが、多くの箇所に誤りがありました。 

お詫びして訂正いたします。申し訳ありませんでした。(編集者 土井) 

 

  上田宏冶さん   お住まいを間違えていました。(誤り) 豊能町木代 

                                                  (正しくは) 豊能町余野でした 

    上田喜代美さん  お名前、お住まいも間違えていました。 (誤り) 上田喜美代 

                                   豊能町木代 

                         (正しくは) 上田喜代美さん 

                                 豊能町余野でした 

     

 

 新入会員紹介 

  ようこそ同窓会豊能へ 一緒に楽しみましょう!!   

     

   石黒洋子さん    豊能町光風台 

    

 

 訃報のお知らせ 

 会員 木村嘉男様(東ときわ台)は病気療養中のところ 12月 1日逝去されましたので、 

謹んでお知らせ申し上げます。享年 82才。 

 今まで役員・幹事としてご支援くださいましたことに感謝し、ご冥福をお祈りいたします。 

   

◼ 同好会予定 「ひまわり会」 
     1月 18日(木) 活動場所「すみれ」   歌体操・クイズ・脳トレ 

1月 22日(月)  〃  「リボーン」   同上 

 

  “繁昌亭”と”大阪暮らしの今昔館”へ行きましょう   

 

２月２９日（木）に、「天満天神繁昌亭」と「大阪暮らしの今昔館」行き 

を予定しています。 

当日は、午前中に「今昔館」で再現された大阪の懐かしい街の様子を見  

学、午後は「繁昌亭」にて落語を鑑賞します。今昔館から繁昌亭へは、  

天神橋筋商店街を通り抜けます。 

詳細は、2月号にてお知らせします。ご期待ください。 

 

 

◆２月８日(木)  浄瑠璃の会「幸会(みゆき会)」公演のご案内  

         場所 豊能町立ユーベルホール 13:15～16:00     入場無料 

         演目等は別紙チラシをご覧ください   

 



 

- 8 - 
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同好会 
代表者 

TEL 
場 所 

実施日 時  
間 備     考 

1月 2月 

 囲碁の会 
香川忠輝 
080-2534 

-7615 

西公民館 
いずれも 
美術室 

 
11(木) 
19(金) 

5(月) 
8(木) 

16(金) 

12:30 
～ 

17:00 

令和6年、みんなで囲碁を楽しみましょう。12
～1月は親睦大会を開催中です。寒さに負け
ず、頭の体操でリフレッシュしましょう。 

 歴史の会 古寺忠夫 
738-6069 

西公民館 
小会議室 

(2) 
 19(金)   16(金) 

12:30 
～ 

14:30 

新年の干支社寺巡りバス旅行―京都八坂神
社・建仁寺・京都国博、２月は室内勉強会「伊
能忠敬」について。 

パソコン・
デジカメク
ラブ 

中村 亨 
738-3021 

西公民館 
視聴覚室 

  
20(土) 

 

 
 17 (土)  

 

 9:45 
～ 

11:45 

それぞれのレベルに合わせ懇切丁寧に指導。
画像ソフトの勉強ソロソロ終わります。 
又ワードなどに戻ることを検討中です。 

 
俳句を楽し

む会 

 
今井絹代 
738-2043 

 
豊寿荘 
図書室 

 

 
6(土) 

 

 

3(土) 
 

13:30 
～ 

16:00 

辰年を機会に俳句をはじめて見ませんか。 
毎月1回楽しく句会を開いています。 
ご参加をお待ちしています。 

ひまわり会 
(歌体操) 

田中久美
子 

734-1705 
西公民館 

 
 17(水) 

 
21(水) 

 
10:00 
～ 

11:30 

無理せず楽しみながら身体を動かしてい
きましょう! 

とよの 
うたう会 

平田敦子 
738-7547 

「かりな」 
コープ新光
風台店内 

  
 25(木) 

 
22(木) 

 
17:00 
～ 

20:00 

「支所前16:40発」の新光風台循環バスで
「シートス前」下車。徒歩1分。新曲派、
懐メロ派大歓迎。  

豊能語り部 
の会 

 
谷 啓子 
737-0303 

西公民館 
 

 10(水) 
   

  
 14 (水) 

 

 
13:30 
～ 

16:00 

柔軟体操や発声練習の後、新しい教材の朗 
読に入ります。みんなで声を合わせると 
楽しいですよ。 

ペタンク 
同好会 

竹田登喜
勇 

738-2174 

ふれあい
広場 

毎週 
日・水・金 

 
 

 
 
 

毎週 
日・水・金 

 

 

 
9:30 
～ 

11:30 
            
 

ペタンクは大人も子供も、年齢に関係なく
プレイ出来ます。運動し易い服装で来てく
ださい。1月7日(日)は初投げです。以降は
従来通り毎週・日・水・金曜日です。初め
ての方は竹田までご連絡ください。ペタン
ク球などの準備があります。 

G・Gクラブ 藤原忠嗣 
738-2358 

ふれあい
広場 

 
11(木) 

2回目は
冬休み 

 

 
2月は 
冬休み 

 
 

 
13:00 
～ 

15:00 

初めての方、ご一緒にプレーしません
か。道具は当方で用意します。 
 

スポーツ 
吹矢の会 

貝原吉男 
738-1900 

西公民館 
軽運動室 

 
13(土) 
 

27(土) 
  

10(土) 
 

24(土) 

15:30 
～ 

17:00 

腹式呼吸の励行により、肺活量の向上
と100年時代の正しい呼吸法の会得、
コロナの感染防止のため新規の方は道
具購入必要。 

  同好会活動のお知らせ  (お問い合わせは各代表者へ) 

編集者の声 

正月早々の大地震で出鼻を挫かれた感

じですが、これを乗り越え良い年にし

たいものです。皆さんの普段の生活が

一日も早く出来るようになることを祈

ります。 

ご投稿はこちら迄 

土井一実  電話・Fax 072-738-2376 

 dok.riki@iris.eonet.ne.jp 

 

妙見の山野草①「日本タンポポ」  

 

 

花言葉「真心の愛・神託」 

もともと日本に生息してい

た自生種。開花するのは基本

的には春のみです。分布して

いる範囲は局地的で、神社な

ど昔ながらの自然が残って

いる場所で見ることが出来

きます。純粋な日本タンポポ

は次第に減っている。 


