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定期総会のお知らせ 

 
   今年度の定時総会を次の通り開催しますので、万障お繰り合わせ 

の上ご出席くださいますようお願い申し上げます。 

    

日 時  ４月２１日(日) 午前１０時から 

 

 場 所  東ときわ台自治会館   

  

   ※お弁当用意します 

 

  詳細は 4月初めに発行します豊能だより 4月号及び総会案内状、 

議案書にてお知らせ申し上げます。 

    

 

 

  まだ間に合います!!   

日帰りバスの旅(3/29)  3月 15日締め切り 

彦根城と多賀大社へ、お花見も楽しめそうです! 
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≪報 告≫ 

ひまわり会 2月の活動 

取材 編集委員 

2 月は、今回初めての訪問先「ナーシングホームきらら看護の家」さんです。東ときわ台オア

シスの直ぐ傍に 2022年に開設された新しい施設です。 

今回の訪問担当者は、田中久美子さんをリーダーに吉倉さん、吉水さんの 3人です。 

こちらの施設には介護度の高いお方が多く入居されていまして、参加してくださったのは男女各

1 名のお二人でした。いずれのお方も車椅子、片方の手に不自由さがありました。こんな機会は

あまりないらしく初めは顔もこわばり、”この人たちは何者か”とやや不審な面持ちでした。とこ

ろがです。ここからがひまわり会の皆さんの腕の見せどころ、参加者の手を取り一緒にグウ、チ

ョキ、パー体操。動きにくい指を一生懸命動かしておられます。次はミュージックの時間です。

「歌は嫌いではない」と言われ、最初に「毬と殿さま」を歌いましたが、懐かしい曲が良いとの

ことで”有楽町ブルース”を皮切りに”蘇州夜曲”が流れると山口淑子との声が飛ぶなど雰囲気

はしだいに盛り上がってきました。”青い山脈”が流れる頃には顔もほころんできて、両人とも小

さい声だがしっかりと歌っておられ、看護の方も「すばらしい」と言って写真を撮っていました。   

まさに、ビフォーアフター、雰囲気は様変わり! 参加者のお顔も生き生きと輝いてきました。 

しかしながら、参加者の体調を考慮して 30分ほどで終わることにしました。 

また、直ぐ傍の部屋の利用者さんは、音や声が聞こえるように入口の扉を開けて、ベッドに横

たわった状態で聞いておられ、終わりに挨拶に行くと眼には涙を浮かべておられとのことです。 

音楽は人に勇気と元気を与える力があることを改めて感じました。 

片付け始めると参加者の方から「ありがとう、ゆっくりしていきなさいよ」との声を掛けられる

など暖かい交流の場が生まれ、参加者は少なかったですが喜んでいただけたのではないかと思い

ます。 
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≪投 稿≫  

体操「九九の会」について 

                                ときわ台 二川 芳子 

東ときわ台の東の小高い丘の上で、毎朝、体操をしているのをご存知ですか。19年前の平成 18

年に、老人大学の健康福祉科の先輩が教えて下さったので、この体操に参加するようになりまし

た。99歳まで元気に過ごしましょうということで、この体操の会の名前が「九九の会」と名付け

られたと聞いています。 

当時、「九九の会」のリーダーをされていた富永知一さんが作成された名簿には、49 名の方々

の名前が生年月日まで丁寧に記されており、その中には、安藤忠直さん、山下辰巳さん、橋谷静

夫さん、村上節子さん、宮川始子さんなど、懐かしい人たちの名前が見られます。その頃には、

この体操への参加者は、お正月には、多田神社、吉川八幡神社へ歩いて初詣をしていたそうです。  

4、5年前になりますが、この体操をしている場所に光風台から自転車で来られた男の人が体操

をしている様子を見て、「ワ!! まだこの体操が続いているの?」と声をあげて驚いていました。  

このところ、参加者は、年を重ね、この体操をしている場所まで坂を登ってくるのは大変にな

り、最悪 1人、多くて 4,5人の参加者になっていますが、何とか季節に合わせて、開始時間をず

らしたりしながら、体操を続けています。 

最近では、光風台で行われている 100歳体操にも参加していますので、「199歳まで生き延びた

らどうしましょう」という心境です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  頭の体操 

 マッチ棒 1本動かして 

 正しい式にしてください。 

 答えは 2通りあります。 

 

 

  答えは 7ページにあります  
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  ≪投 稿≫ 

      壺坂観音霊験記(浄瑠璃)に感動! 

                                  光風台 土井一実 

浄瑠璃と言えば日本橋の文楽座。 

その浄瑠璃の公演が豊能町であるというのです。しかもタダ(無料)。これ

は行かねばなるまいと気合を入れて行ったのですが、なんとドジを踏んで

しまいました。 

2 月 8 日(木)能勢浄瑠璃”幸会(みゆき会)第 9 回浄瑠璃の会”の公演が

豊能町ユーべルホールで開催されたのです。行くのが少し遅かったので西

公民館駐車場、総合駐車場両方とも満杯。迷った挙句ままよ!とオアシスの

駐車場に無断(但し、買い物して帰りました)で停めて大急ぎで入場しましたが、既に会場内の照

明は落ち、暗く司会者(進行役)のお話が終わろうとしていました。開演時間を間違えていたので

す。(よくやるのです。) 

会場は観客も多く関心の高さを物語っていました。チラシを見ると本日の演目が、今までに芝

居・歌舞伎・物語り等で何度か目にし、耳にしたことのあるもので少し安心しました。今日は浄

瑠璃の語りだけの「素語り」と「人形のあるもの」との両方が上演されました。 

いずれも親子・兄弟、夫婦の情愛の深さをテーマとしたものでいずれも良かったですが、特に

壺阪観音霊験記は迫力があり、感動し思わず己の生きざまを考えてしまいました。素晴らしい公

演でまた機会があればぜひ観たいと思い会場を後にしました。 

{本日の演目}            

・傾城阿波の鳴門  素語り 

・伊賀越道中双六  人形有り 

・艶容女舞衣    素語り 

・壺阪観音霊験記  人形有り 

語り手の中には 90 才になられた方もおられるなど浄

瑠璃が能勢地区にしっかり根付いていることを感じ

ました。 

また、人形は人形遣いの「福ふく座」の皆さんの手

作りだと聞きました。どの人形も生き生きと素晴らし

い動きでした。壺阪観音霊験記の観音様が洋風に感じられた

のも作り手の皆さんのアイデアなのかと楽しく観させていた

だきました。 

 

能勢で浄瑠璃が始まったのが 1804年(文化元年)。それから

200 余年、今でも 200 人の語り手があるとのことです。隣町

の”おおさかのてっぺん”にこんな素晴らしい芸能があるこ

とを誇りに思います。 

能勢町のホームページによると能勢の浄瑠璃には 

 ・竹本 文太夫派 ・竹本 井筒太夫派・竹本 中美太夫派・竹本 東寿太夫派の 4派があり

ます。 

⚫ 大阪府無形文化財に指定(1993年)   ・・・  国の無形民俗文化財に指定(1999年) 
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 ?クイズで脳トレ! 

① →の方向に読むと二字熟語 

ができるように、中央の空

欄に漢字を当てはめてくだ

さい。当てはめた3つの漢

字でできる三字熟語は何で

しょう。 

 

 

 

 

 

 

② 右の例のように、バラバラに 

なった漢字をうまくならべか 

えて、元の熟語にしてくださ 

い。左の問題は、三字熟語を 

バラバラにしたものですが、 

どんな熟語だったのでしょう。 

 

 

 

 

 

  (答えは 7 ページにあります) 

 

 

 

今後の行事予定 

日程 行事名 行先等 摘要 

3月29日(金) 日帰りバスの旅 彦根城・多賀大社 3/15締め切り 

4月21日(日) 定期総会 東ときわ台自治会館 4月 1日案内 

5月29日(水) ハイキング 多田銀山  

5月21日(火) 春季親睦グラウンドゴルフ大会 ふれあい広場 予備日5/23(木) 

6月 鑑賞会 美術館  
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◆同好会からのお知らせ  

 
 「スポーツ吹矢の会」 
  毎月 2回  第 2・第 4土曜日 午後 1時～3時 

西公民館軽運動室で開催しています。 

腹式呼吸の励行により、肺活量の向上と正しい呼吸法を会得し、 

人生 100年時代を生き抜こうではありませんか。 

入会時、練習用の道具を購入していただきます。見にきてください。 

 

 

  
「俳句を楽しむ会」 
毎月 第 1土曜日 午後 1時 30分～4時 

場所 豊寿荘図書室 

 

 ふだん着で ふだんの心 桃の花   (俳人 細身綾子)  

  

  

 

  
「ひまわり会」≪出前≫ 
 

    3月 22日(金) 活動場所「リボーン」  歌体操・クイズ・脳トレ      

3月 27日(水)  〃   「すみれ」           同 

 

    

「豊能語り部の会」        

   毎月 第 2水曜日 午後 1時 30分～ 

    場所 西公民館 

 

    発声練習の後、皆で選んだ物語や詩の朗読をします。声を出すことは健康に良く 

    大きな声を出して楽しんでいます。 

 

クイズの答え  3頁 頭の体操  1. 9–3=6   2. 8-3=5 

        6頁 ①座布団 ②冬将軍 ③ イ、時給  ロ、導線 

                       ハ、謝辞  二、格闘 
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 同好会 
代表者 

TEL 
場 所 

実施日 時  
間 備     考 

3月 4月 

 囲碁の会 
香川忠輝 
080-2534 

-7615 

西公民館 
いずれも 
美術室 

4(月) 
14(木) 
15(金) 

1(月) 
11(木) 
19(金) 

12:30 
～ 

17:00 

春は手の届くところにあります。外出に最適な
シーズンとなってきましたが、囲碁も楽しいも
のです。初心者から高段者まで、一緒にトライ
しましょう。一度覗いてください。 

 歴史の会 古寺忠夫 
738-6069 

西公民館 
小会議室 

(1) 
   15(金)   19(金) 

13:00 
～ 
 15:30 

3月は室内勉強会「源信僧都ほか」について、

４月は現地実踏―勝尾寺の予定 

 

パソコン・
デジカメク
ラブ 

中村 亨 
738-3021 

西公民館 
視聴覚室 

  
  16(土) 

 

 
 20 (土)  

 

10:00 
～ 

11:30 

それぞれのレベルに合わせ懇切丁寧に指導。
画像ソフトの勉強ソロソロ終わります。 
又ワードなどに戻ることを検討中です。 

 
俳句を楽し

む会 

 
今井絹代 
738-2043 

 
豊寿荘 
図書室 

 

 
  2(土) 

 

 
6(土) 

 

13:30 
～ 

16:00 

ご一緒に俳句を作ってみませんか? 
ご連絡お待ちしています。 

ひまわり会 
(歌体操) 

田中久美
子 

734-1705 
西公民館 

 
  20(水) 

 
17(水)  

 
10:00 
～ 

11:30 

寒暖差が激しい時期ですが、身体を動か
してみましょう。棒体操を始めました。
背筋が伸びて気持ちがいいですよ。 

とよの 
うたう会 

平田敦子 
738-7547 

「かりな」 
コープ新光
風台店内 

  
 28(木) 

 
25(木) 

 
17:00 
～ 

20:00 

「支所前16:40発」の新光風台循環バスで
「シートス前」下車。徒歩1分。新曲派、
懐メロ派大歓迎。  

豊能語り部 
の会 

 
谷 啓子 
737-0303 

西公民館 
 

   13(水) 
   

  
  10(水) 

 

 
13:30 
～ 

16:00 

星野一作「未来イソップ」と詩「ぼけたら 
あかん長生きしなはれ」の朗読練習をしま 
すので、プリントの用意をお願いします。  

ペタンク 
同好会 

竹田登喜
勇 

738-2174 

ふれあい
広場 

毎週 
日・水・金 

 
 

 
 
 

毎週 
日・水・金 

 
 

 
9:30 
～ 

11:30 
            
 

ペタンクは大人も子供も、年齢に関係なく
プレイ出来ます。運動し易い服装で来てく
ださい。初めての方は竹田までご連絡くだ
さい。ペタンク球などの準備をします。 

G・Gクラブ 藤原忠嗣 
738-2358 

ふれあい
広場 

 14(木) 
 28(木) 

 
11(木) 
25(木) 

 

 
13:00 
～ 

15:00 

初めての方、ご一緒にプレーしません
か。道具は当方で用意します。 
 

スポーツ 
吹矢の会 

貝原吉男 
738-1900 

西公民館 
軽運動室 

 
 9(土) 

 
  23(土) 
  

13(土) 
 

27(土) 

13:00 
～ 

15:00 

腹式呼吸の励行により、肺活量の向上
と正しい呼吸法の会得、人生100年時
代を生き抜こう、新規の方は道具購入
必要。 

  同好会活動のお知らせ  (お問い合わせは各代表者へ) 

編集者の声 

暖かな陽気にすべての草木が茂ると

いう意味の「弥生」、3月です。 

背を伸ばしこの息吹きを受け、ゆっ

くり、楽しく暮らしましょう。 

ご投稿はこちら迄 

土井一実  電話・Fax 072-738-2376 

 dok.riki@iris.eonet.ne.jp 

 

妙見の山野草③「ハクサンハタザオ」  

 

 

陽当たりの良い草地

や砂礫地に生息する

多年草。花弁は白色

か淡紅紫色。 

花期は 4～6月 


